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El campamento está planteado desde una metodología participativa, basada en 

vivencias, experiencias personales y grupales. Todas las actividades constaran de fase 

teórica y fase práctica reforzadas en todo momento por las actuaciones del monitoraje 

especializado. Nuestro eje principal estará definido por el fomento del trabajo en 

equipo, motivación y superación personal. 

La distribución del grupo comprende el ratio según legislación, dando lugar a que cada 

ratio de 15 - 20 participantes aprox. tendrá la supervisión y seguimiento de un monitor/a 

exclusivo para atender cualquier necesidad del grupo. 

Nuestra experiencia profesional nos declina por actividades planteadas desde el 

descubrimiento, donde se necesita de la participación activa y experiencial de los 

componentes del grupo, y su implicación en las mismas. 

Nuestros paquetes de MultiAventura como empresa de Turismo Activo, están adecuadas 

de igual forma a las características del entorno, donde además del fomento de los 

hábitos saludables, propiciamos la cohesión del grupo. 

En este paquete englobamos entre otros; juegos de orientación, rutas de senderismo 

(diurnas y nocturnas) rutas en bicicleta, escalada, tiro con arco, gymkhanas deportivas, 

vivaqueo nocturno, técnicas de supervivencia, montaje de campamentos, casetas 

móviles, etc. 

En cuanto a las actividades del Paquete Acuático, reconocidas también dentro del 

epígrafe de turismo activo, se desarrollarán en pleno Parque Natural de la Bahía de 

Cádiz, en los Parajes Naturales de la Punta del Boquerón en Chiclana de la Frontera y el 

Parque Metropolitano de los Toruños en el Puerto Sta. María (según modalidad). Esta 

oferta, permite el disfrute del mar y días de playa, adecuadas para la fecha de 

ejecución del Campamento, donde el disfrute está asegurado, además de los objetivos 

físicos y de relación grupal que fomentamos durante la ejecución de las mismas.  

El apartado de Talleres Ambientales corresponde como refuerzo al currículum 

transversal de los alumnos, adaptados a los diferentes niveles, teniendo el objetivo 

principal de aprendizajes rápidos y prácticos. En este apartado trabajaremos diferentes 

temáticas del día del Campamento, entre ellos; Usos y costumbres de las Plantas 

Aromáticas, los recursos naturales (El Corcho) y un listado que se adaptará a los recursos 

del medio concreto. 

METODOLOGÍA DEL CAMPAMENTO 
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Las Veladas Nocturnas, momento culmen del día de campamento para los 

participantes, está, enfocadas según temática y lugar de ubicación. Reconocemos 

aquí el momento de Fuego de Campamento, como repaso general del día e 

intercambio de experiencias y emociones. En este apartado presentamos noches de 

danzas del mundo, orientación nocturna, pruebas de pistas, iniciación a la astronomía, 

barbacoas, dinámicas de grupos, noches de brujas, fiestas despedidas, etc. 

Como conclusión final de la metodología y desarrollo de los paquetes de la 

programación, todas y cada una de las actividades del Campamento se realizan bajo 

la supervisión de los monitores especializados y los monitores tutores del grupo. Nuestra 

filosofía de trabajo está basada en el respeto por los compañeros y el medio natural, las 

relaciones grupales y el desarrollo personal de cada uno de los participantes.  

El objetivo principal es el encuentro con el medio, el grupo de compañeros y con 

nosotros mismos, apoyados en las vivencias y experiencias donde ponemos todo 

nuestro énfasis, para convertirlas en momentos inolvidables. Nos hacemos cargo del 

grupo durante todo el proceso del Campamento, atendiendo a cualquier necesidad 

que pueda surgir durante el transcurso del mismo, velando por el bienestar del grupo y 

personal de cada uno de los participantes de forma exclusiva. 

 

 

LUGAR: PUERTO DE SANTA MARÍA - CÁDIZ  
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UBICACIÓN DEL CAMPAMENTO 
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C.R.A. (CENTRO DE RECURSOS AMBIENTALES COTO DE LA ISLETA) 

Rodeado de un impresionante entorno 

natural, se encuentra situado en una finca 

de más de 8,5 hectáreas de pinar y 

marisma localizada en el parque forestal 

homónimo y el caño de marea 

denominado Río San Pedro, dentro del 

término municipal de El Puerto de Santa 

Mª (Cádiz).  

 

En el CRA y su entorno, puede observarse un impresionante paisaje de pinares 

costeros mediterráneos, caños mareales y salinas que albergan numerosas especies 

de flora y fauna propias de estos ecosistemas. 

 

Además, se encuentra a las puertas del Parque Natural Bahía de Cádiz, un espacio 

natural de enorme valor ecológico de marismas naturales, salinas, esteros, playas y 

pinares y que constituye una de las zonas húmedas más importantes del sur de Europa 

(declarado Zona de Especial Protección para la Aves (ZEPA), Zona de Importancia 

Comunitaria y está incluido en el Convenio Internacional RAMSAR). El Parque Natural 

también posee un excepcional patrimonio histórico y etnográfico procedente de los 

asentamientos humanos de los distintos pueblos y culturas (fenicios, romanos, árabes, 

franceses...) que desde hace 3.000 años habitaron estas tierras: fortificaciones, 

templos, casas salineras, molinos de marea.… 

 

Dispone de cabañas dobles, cuádruples y séxtuples. Además, dispone en temporada 

de verano de amplias tiendas de campaña con capacidad para 8 personas. 

INSTALACIONES 
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PROGRAMA DIARIO DEL CAMPAMENTO 

HORARIO PROGRAMACIÓN 

8:30 Despertar / “Comienza el día” 

Desayuno 

9:30 Arreglo habitaciones 

Presentación del día 

10:00 Actividad (según modalidad) 

11:30 Desayuno 

12:00 Actividad (según modalidad) 

14:00 Almuerzo 

15:30 Descanso 

16:00 Actividad (según modalidad) 

18:00 Merienda 

18:30 Actividad (según modalidad) 

19:30 Duchas 

20:30 Cena 

21:30 Teléfono / Familia 

22:00 Velada Nocturna 

 

 

 

 

 

Diseñamos programas personalizados, pregúntanos por ellos 

Tu
ri
sm

o
 a

c
ti
v

o •Escalada / Rocódromo

•Circuito Multiaventura 
Aéreo

•Tirolina

•Tiro con arco
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•Orientación

•Bicicleta

•Rutas / Senderismo

•Circuito Aventura Bike
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•Paddle Surf

•Surf

•Multiaventura 
Acuatica

•Deportes - playa

•Paseo en barco

•Gymkhana 
playa

•Deportes de 
arena

•Paseos costeros
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s •Plantas Aromáticas

•Ornitología -
avistamiento de 
aves

•Consumo 
Responsable, 
Reciclaje

•Materias primas, el 
Corcho

ORGANIZACIÓN DEL CAMPAMENTO 

PROPUESTA DE ACTIVIDADES 


