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DESCRIPCIÓN – DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

Desde el espacio cocina, habilitado y adaptado para las prácticas a realizar, 

plasmamos la idea de cocina como hilo conductor educativo, para el fomento de 

una Nutrición Sana.  

 

Este taller tiene el objetivo general de introducir a los participantes en los procesos de 

elaboración de alimentos, la igualdad de género en dicho contexto espacial, 

además del aprovechamiento correcto de los recursos naturales de una forma 

equilibrada y satisfactoria para nuestra salud. 

 

Constará de una fase teórica apoyada con material didáctico y seguida de una fase 

práctica. Seguida de la fase teórica los participantes elaboraran productos de modo 

artesanal como: 

 

• Panadería – pan 

• Magdalenas – galletas – bollería saludable 

• Compotas – mermeladas – embutidos 

  

TEMPORALIZACIÓN: sesión de 2 h. x grupo. 

RECURSOS MATERIALES 

Y HUMANOS: 

Utensilios de cocina, horno, productos - ingredientes para el 

taller, cartelería didáctica. 

DESTINATARIOS: alumnado NEE, infantil, primaria y secundaria. 

 

 

DESCRIPCIÓN – DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

Planificación del Taller de Reciclaje como actividad complementaria a los diferentes 

contenidos de cada una de las asignaturas del Currículum Escolar. 

 

La metodología será mediante sesiones teóricas-practicas, por personal cualificado 

con el objetivo de formar al alumnado en actuaciones directas para paliar los efectos 

de los residuos a través del tratamiento de los mismos, intentando hacer que 

desaparezcan en la mayor parte posible. No todos los residuos se pueden tratar de la 

misma manera ya que dependerán del origen de sus materiales.  

 

Los participantes se iniciarán en los diferentes procesos realizando las siguientes 

muestras de fabricación: 

 

• Papel reciclado – cartón 

• Plásticos 

• Instrumentos musicales 

 

TEMPORALIZACIÓN: sesión de 2 h. x grupo. 

RECURSOS MATERIALES 

Y HUMANOS: 

Cartones, papel de periódico, tijeras, envases, pegamento, 

cartelería didáctica. 

DESTINATARIOS: alumnado NEE, infantil, primaria y secundaria. 

 

 

TALLER DE ALIMENTOS – NUTRICIÓN SALUDABLE 

TALLER DE RECICLAJE 
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DESCRIPCIÓN – DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

Espacio habilitado con muestras de pantas aromáticas y terapéuticas a modo de 

jardín natural. 

 

Desde este espacio los participantes conocerán de forma artesanal los usos y 

costumbres de las plantas aromáticas, sus modos de empleo y sus funciones 

terapéuticas y culinarias. 

 

De manera transversal el taller incluye fomento y respeto por los diferentes 

ecosistemas y sus adaptaciones, además de comprender la estrecha relación de las 

personas con el medio en el que habitamos. Con la practica vivencial en las dos fases 

planteadas teórica-práctica del taller, los participantes elaboraran diferentes 

productos tales como: 

 

• Jabones 

• Colonias 

• Aceites - alcoholes 

• Vaselinas – pastas de dientes 

 

TEMPORALIZACIÓN: sesión de 2 h. x grupo. 

RECURSOS MATERIALES 

Y HUMANOS: 

Plantas aromáticas, alcoholes, difusores, cartelería 

didáctica 

DESTINATARIOS: alumnado NEE, infantil, primaria y secundaria. 

 

 

DESCRIPCIÓN – DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

Espacio adaptado bajo el contexto espacial de Huerto Ecológico, apoyado en 

bancales naturales con plantaciones reales de diferentes productos, sus sistemas de 

regadío y tutores para crecimiento. 

 

Desde la práctica activa, el alumnado realizara diferentes modelos de plantación, 

incluidos las que se llevaran consigo una vez realizada la actividad. Además 

contaran con el apoyo didáctico de un ficha técnica elaborada durante el taller 

para su posterior desarrollo una vez finalizada. 

 

A través del taller, los alumno/as se convertirán en verdaderos horticultores durante 

el tiempo que permanezcan en el huerto, aprendiendo los siguientes procesos: 

 

• Semilleros 

• Plantones 

• Compostaje 

• Invernaderos 

  

TEMPORALIZACIÓN: sesión de 2 h. x grupo. 

RECURSOS MATERIALES 

Y HUMANOS: 

Plantas, semillas, tierra, herramientas de labor, cartelería 

didáctica. 

DESTINATARIOS: alumnado NEE, infantil, primaria y secundaria. 

 

TALLER DE PLANTAS AROMÁTICAS - AROMÁTERAPIA 

TALLER DE HUERTO ECOLÓGICO 
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DESCRIPCIÓN – DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

Espacio habilitado con muestras de productos naturales y elaborados con corcho. 

 

Desde este espacio los participantes conocerán de forma artesanal los diferentes usos 

de este recurso forestal y los procesos de manufacturación hasta llegar a un producto 

de corcho elaborado. 

 

De manera transversal el taller incluye fomento y respeto por los diferentes 

ecosistemas y sus adaptaciones, además de comprender la estrecha relación de las 

personas con el medio en el que habitamos. Con la practica vivencial en las dos fases 

planteadas teórica-práctica del taller, los participantes elaboraran diferentes 

productos tales como: 

 

• Maceteros 

• Lapiceros 

• Cajas nido 

• Llaveros 

 

TEMPORALIZACIÓN: sesión de 2 h. x grupo. 

RECURSOS MATERIALES 

Y HUMANOS: 

Corcho natural y reciclado, cartelería didáctica, productos 

elaborados de corcho y corcho natural para muestrario. 

DESTINATARIOS: alumnado NEE, infantil, primaria y secundaria. 

 

 

 

TALLER DE INSECTOS 

TALLER DE MARISQUEO, SAL E INSECTOS 

TALLER DE ORNITOLOGÍA – INICIACIÓN A LA OBSERVACIÓN DE AVES 

TALLER DE CETÁCEOS – PROGRAMA BALLENA BAHÍA 

TALLER DE JABONES – ACEITES USADOS Y TERAPÉUTICOS 

 

 

 

 

Diseñamos programas personalizados, pregúntanos por ellos 

RECURSOS NATURALES – TALLER DEL CORCHO 

 

OTROS TALLERES 


